DEBITS NOIRES-TRIOLETS conseils -

par groupes de deux temps - débuter au métronome

béton rond - compter en jouant
- ressentir et bien poser les triolets

baton rompu - ces lignes permettent de commencer
baton mélé a acquérir I'indépendance débit-doigté
- page a rejouer réguliérement
J =100 // 144
2-7-a
irr r r r
3 3 3 3 3 3
b |4
il r r
3 3 3 3 3 3
c 14
e f Ff Ff f
3 3 3 3 3 3
411 .
B L L LU
3 3 3 3 3 3

LA (i 1/ o1/ LR

3 3 3 3 3 3
h4
3 3 3 3 3 3



